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“Se a ciò che pensi e su cui  
rifletti, non dai corpo, 
rimane lettera morta, 

e pian piano cade nell’oblio.” 
 
  



 
 

 
 
 

“Si dicono molte cose sul genere umano,  
critiche di varia natura, si esaltano le doti,  

si nascondono o ingigantiscono i difetti,  
ma non si possono negare i sentimenti,  
l’ammirazione, il rispetto e l’attrazione  

per quell’essere impareggiabile e insostituibile:  
la donna.” 
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Una cara amica 
 
 
 

L’espressione sincera, lo sguardo solare 
sono un facile invito al dialogo 

e sai ascoltare col giusto interesse 
chi si propone al tuo cospetto. 

 
Continui comunque ad alternare 

battute gaie nell’esecuzione dei tuoi esercizi, 
lo sguardo vispo da donna sicura, 
serena e amica senza pregiudizi. 

 
E vederti saltellare leggiadra, 

consapevole della curiosità che susciti, 
dell’ammirazione altrui rispettosa, 
gioisci di quegli sguardi ammirati. 

 
Ed io mi onoro di poter esaltare 
le tue doti graziose e appetibili, 

palesemente e senza pudore, 
col giusto rispetto che hai e pretendi. 
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Semplicemente bella 
 
 
 

Non passi inosservata veramente, 
di certo non è solo per l’altezza, 
la tua postura fiera è rilevante, 

traspare nel tuo sguardo la dolcezza. 
 

Le movenze son da donna ormai matura, 
le doti giustamente pronunciate 

ti fanno appetibile, equilibrata e sicura, 
ti muovi leggera e disinvolta tra la gente. 

 
Per chiunque è un privilegio averti accanto, 

godere dei tuoi sguardi fermi e profondi, 
e i sorrisetti che illuminano il tuo volto 

illustrano orizzonti infiniti e altri mondi. 
 

Sei bella, infinitamente bella, meravigliosa, 
non farti cambiare, fai che la vita ti sorrida, 
chiedile di adeguarsi alla tua indole gioiosa, 

ed insieme farete una parabola stupenda. 
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Amare 
 
 
 

Svegliarsi al mattino, 
con te sempre vicino, 
sentire il tuo respiro, 

che incrocia e si fonde col mio. 
 

La tua mano sicura 
che sfiora il mio corpo, 

la certezza di averti accanto, 
mi dà tanta sicurezza e forza. 

 
Quando pensi che l’amore 

è il più bel regalo che la vita 
offre a ogni persona, 

ringrazi e gioisci consapevole. 
 

Averti sempre è un diletto, 
una certezza, il cuore viaggia, pulsa 

e si gonfia dentro al petto, 
tanto che quasi ci sta stretto. 

 
E l’amore si sente nell’aria, 
si avverte l’odore e si vede, 

anche col buio lo palpi, 
e lo senti tutto intorno. 

 
Il bene che provi e che dai 
ha un unico fine preciso, 
la tua gioia già grande, 
cresce tanto quanto più 

riesci a render felice, 
colui che ami all’infinito. 

  



 
10 

L’amore 
 
 
 

Io e te e niente intorno a noi, 
io e te come su una nuvola, 

tanto stretti da sembrare 
una cosa sola. 

 
Nulla ci separa, 

c’è troppa forza dentro di noi, 
tanta voglia reciproca 

e il presente include il poi. 
 

È l’amore, l’amore, l’amore, 
che ti fa gonfiare il cuore, 

che batte forte dentro il petto, 
per la gioia ed il piacere. 

 
E allora voli tanto alto 

tra le meravigliose stelle, 
in un delirio irrefrenabile, infinito, 

come pioggia a catinelle. 
 

È l’amore, 
senti il fuoco dentro, il fuoco 

che non brucia, 
ma distrugge e annienta 
ogni resistenza e di lei 
non puoi stare senza. 
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Il più bel gioco 
 
 
 

Passeggiavo assorto 
in un assolato prato, 
guardavo nel vuoto, 

senza una meta. 
 

D’improvviso, nell’aria, ho sentito 
l’immenso profumo di te. 
Poi ti ho vista sorridente, 
con lo sguardo raggiante. 

 
Correvi verso di me. 
le braccia protese, 
dapprima in avanti 
e poi verso il cielo. 

 
Nei tuoi occhi brillanti, 

traspariva il grande amore, 
eri meravigliosamente bella, 

indifesa e arrendevole. 
 

Ormai totalmente concessa, 
le tue braccia strette sul mio collo, 

mentre con le mie ti cingevo la vita, 
stretti nel piacere assoluto. 

 
Un fremito ci invase e ci trasportò 

in un vortice infinito, 
in quello che, da sempre, 

è il più bel gioco… l’amore. 
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Ed é grazie a lei 
 
 

Ed è grazie a Lei che il miracolo  
della procreazione si materializza e permette 

all’umanità il giusto ricambio e garantisce  
ai futuri la gioia dei piaceri e degli affetti  

sempre in auge. 
  


